Norges Basketballforbund, Dommerkomiteen 1. september,
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NBBF

NBBF Kondisjonstest for basketballdommere

Tabell over "laps" a 20 meter (bredde pa handballbane)
fordelt pd alder og kjenn.

2005

MENN
ALDER Minutter Antall “laps” Total antall meter
+ 40 9 76 1520
-40 10 86 1720
KVINNER
ALDER Minutter Antall “laps” Total antall meter
+40 8 66 1320
-40 9 76 1520
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